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Plano Individual de Trabalho

Docente: Helainne Vianey Gomes de Oliveira

Periodo letivo: 2025-2

Campus: BAMBUI Area/Departamento/Curso: Departamento de Ciéncias e Linguagens

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
Linguagem e Producéo de Textos - .
1 ~ 12268 - BiSULET.502 Semestral 1.67 30.00
Graduacgéo
2 | Lingua Portuguesa Il IADMI.24 Anual 0.83 15.00
3 | Lingua Portuguesa Il IAGRO.24 A Anual 0.83 15.00
4 | Lingua Portuguesa Il IAGRO.24 B Anual 0.83 15.00
5 | Lingua Portuguesa Il IELET.24 Anual 0.83 15.00
6 | Lingua Portuguesa Il IINFO.24 Anual 0.83 15.00
7 | Lingua Portuguesa Il IMAMB.24 Anual 0.83 15.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 6.65
Carga horéria adicional para preparacao, avaliagéo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 6.65
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 13.30
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Segunda 15:00 17:00 Presencial
2 | Quarta 15:00 17:00 Presencial
3 | Quinta 09:30 11:30 Presencial
4 | Sexta 13:00 17:00 Presencial
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Atuar como membro de
1 - equipe em Projeto de ENEM NOTA MIL Atuar em projetos de ensino 2.00 40.00
Ensino sem fomento

Péagina 1 de 2



Extensao

Carga Carga
# Codigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenar Projeto de ) Atuar em programas e
1 - N Projeto EcoPapel . B 4.00 80.00
Extensdo sem fomento projetos de extensédo
. Projeto Eco Sabao:
Coordenar Projeto de N . Atuar em programas e
2 | - N Educagdo Ambiental e . . 4.00 80.00
Extensdo sem fomento . . projetos de extensédo
Cidadania
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Codigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Avaliador e Parecerista ad-h .
. Membro Banca Avaliadora R o
o ¢ de projetos, trabalhos ) . Comités editoriais
1 - o . de Projeto Cultural - Sicoob . . 1.00 20.00
cientificos e artigos ) pareceristas e avaliadores
o Credibam
cientificos.
Participar de comisséo Saude com Motivagao -
2 | - . Eventos 2.00 40.00
organizadora de evento Show de Talentos
Publicacéo de artigo no
N L Evento: XIIl Congresso
Redagéo e submissao de o o N .
3 - ) Luso-Brasileiro de Historia Producgéo académica 2.00 40.00
artigo completo em Evento .
da Educacéo (COLUBHE
2026)
N L Artigo: Escola Fazenda:
Redacé&o e submisséo de A . ~ P
4 | - ) ) Uma experiéncia no Colégio | Produgdo académica 10.00 200.00
artigo em Revista } B
Agricola de Bambui
Artigo: De Posto
N L Agropecuario a Escola
Redacéo e submissao de L N .
5 - ) ) Agrotécnica - Produc¢éo académica 1.70 34.00
artigo em Revista S
Reminiscéncias do Campus
Bambui do IFMG
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