
28/06/2026 15:09:02

Plano Individual de Trabalho

Docente: Helena Santos Assuncao

Período letivo: 2025-1

Campus: SAO JOAO EVANGELISTA Área/Departamento/Curso: Ciências Humanas

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Não

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 Filosofia da Educação
Pedagogia e Licenciatura em

Matemática
Semestral 3.33 60.00

2 Filosofia e Sociologia A3A, A3B, I3A, I3B, N3A, N3B Semestral 10.00 180.00

Carga horária de regência semanal total: 13.33

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
13.33

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 26.66

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Quarta 13:00 16:00 Presencial

Ensino

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de 3 estagiárias

do curso de Pedagogia

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00

Pesquisa e Inovação

Página 1 de 2



# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Atuar como membro de

equipe em Projeto de

Pesquisa e Inovação sem

fomento

Levantamento do perfil e

demandas educacionais dos

Povos e Comunidades

Tradicionais na RMBH e

Região dos Inconfidentes.

Atuar em projetos de

pesquisa e inovação
3.00 60.00

2 -

Atuar como membro de

equipe em Projeto de

Pesquisa e Inovação sem

fomento

Os Trem: Geopoéticas da

Bacia do Rio Doce

Atuar em projetos de

pesquisa e inovação
2.00 40.00

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Participação em Eventos

como debatedor, mediador,

palestrante, ofertante de

minicurso ou oficinas.

Palestrante do(a) Mesa

redonda: " O Brasil pela

perspectiva indi■gena:

histo■rias na■o contadas"

(IFMG- SJE)

Eventos 0.15 3.00

2 -

Participação em Eventos

como debatedor, mediador,

palestrante, ofertante de

minicurso ou oficinas.

Organização do Evento "O

Brasil pela perspectiva

indi■gena: histo■rias na■o

contadas" (28/04 - IFMG

São João Evangelista)

Eventos 1.00 20.00

3 -

Participação em visitas

técnicas e trabalhos de

campo

Visitas técnicas ao

Quilombo do Córrego Frio

(Paulistas) e à aldeia

Pataxó Kanã Mihay

(Carmésia)

Visitas técnicas trabalhos de

campo e eventos estudantis
0.19 3.80

Gestão e Representação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria

Vice-coordenadora do

NEABI (Núcleo de Estudos

Afro-Brasileiros e Indígenas)

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

5.00 100.00

2 -
Participação em Colegiado

de Curso

Participação do Colegiado

de Humanas

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

1.00 20.00
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