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Plano Individual de Trabalho

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Célculo1 Bacharelado em Administracao Semestral 3.33 60.00
2 | Matematica 3 Administracéo A Anual 1.67 30.00
3 | Matemética 3 Administracéo B Anual 1.67 30.00
4 | Matematica 3 Informatica 3 Anual 1.67 30.00
5 | Matematica 3 Metalurgia 3 Anual 1.67 30.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 10.01
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagédo, gestdo do diario de turma, atendimento aos estudantes, 10.01
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 20.02
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Quinta 11:30 12:30 Presencial
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenar Projeto de Projeto de ensino : Enem . .
1 - . » Atuar em projetos de ensino 12.00 240.00
Ensino sem fomento matematica
Orientagdo de monitores de Orientar monitor de Orientagao tutoria de
2 - S - 1.00 20.00
disciplinas matematica 3 estudantes
Extenséo
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Atuar como membro de CESURAS BLOG
. ) . Atuar em programas e
1 - equipe em Projeto de LITERARIO: AMPLIANDO . - 4.00 80.00
N projetos de extensao
Extens&o com fomento PARCERIAS
Atuar como membro de . L
) ) Treinamento Olimpico Atuar em programas e
2| - equipe em Projeto de . N ) R 2.00 40.00
R Intensivo- 22 versao projetos de extensao
Extensédo com fomento
Gestao e Representacao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Leitura e Manifestagdo em . ) Planejamento das
1 - . T Leitura de informes . 0.25 5.00
informes institucionais atividades docentes
Preenchimento do Curriculo ) Planejamento das
2 | - Preenchimento Lattes o 0.23 4.60
Lattes atividades docentes
. . . Planejamento das
3| - Preenchimento do PIT Preenchimento Pit . 0.25 5.00
atividades docentes
) ) ) Planejamento das
4 | - Preenchimento do RIT Preenchimento rit . 0.25 5.00
atividades docentes
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