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HE® INSTITUTO FEDERAL Plano Individual de Trabalho

Bl ninas Gerais

Docente: Jose Aelson da Silva Junior

Periodo letivo: 2024-1

Campus: RIBEIRAO DAS NEVES Area/Departamento/Curso: Linguagens, Codigos e suas Tecnologias
Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Educacéo Fisica | 1 ADM A Anual 1.67 30.00
2 | Educacéo Fisica | 1 ADM B Anual 1.67 30.00
3 | Educagéo Fisica | 1INFO A Anual 1.67 30.00
4 | Educacéo Fisica | 1INFOB Anual 1.67 30.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 6.68
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 6.68
participag@o em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 13.36
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Terga 11:30 12:30 A distancia
2 | Quinta 11:10 12:10 Presencial
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
. B Orientagao Projeto ) . .
Orientagao de estudantes Orientagao tutoria de
1 - ) ) Integrador @ Thamyres 1.50 30.00
em projetos integradores ) : estudantes
Luzia Sena Silva Nunes
Orientador Projeto
2 Orientagdo de estudantes Integrador e Gabryella Orientagao tutoria de 1.50 30.00
em projetos integradores Karollyna Rodrigues de estudantes ' ’
Morais
. . Orientagao Projeto ) - .
Orientagao de estudantes . Orientagao tutoria de
3| - ) . Integrador - Rubia Andrade 1.50 30.00
em projetos integradores Miranda estudantes

Péagina 1 de 2



Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
) 5 Orientacao Projeto . . .
Orientagao de estudantes ) Orientagao tutoria de
4 | - ) ) Integrador e Raphael Felipe 1.50 30.00
em projetos integradores ) estudantes
Santos Evangeli
) N Orientacao Projeto ) R )
Orientacdo de estudantes Orientacgao tutoria de
5 - ) . Integrador e Pedro 1.50 30.00
em projetos integradores ) . estudantes
Henrique Alves da Silva
. . Orientagao Projeto ) - .
Orientagao de estudantes ) ) Orientagao tutoria de
6 | - ) ) Integrador e Maria Luisa de 1.50 30.00
em projetos integradores . estudantes
Melo Cavalcanti Soares
Extensao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Atuar como membro de . .
) ) Treinamento Esportivo: Atuar em programas e
1 - equipe em Projeto de ) ) R 2.30 46.00
L Voleibol projetos de extensao
Extensdo sem fomento
Atuar como membro de . .
. ) Treinamento Esportivo: Atuar em programas e
2 - equipe em Projeto de ) R 2.00 40.00
N Basquetebol projetos de extensédo
Extens&o sem fomento
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
. L Comisséo organizadora dos
Participar de comissao
1 - ) Jogos Interclasse do Eventos 1.34 26.80
organizadora de evento L
campus Ribeirdo das Neves
Gestao e Representacao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Outras Coordenagdes e N . .
. ~ Coordenador doPrograma Gestéo de ensino, pesquisa,
1 - Representacdes ndo L. ) 5 . . 10.00 200.00
. de Préticas Corporais - PIEL | extensao e administracéo
listadas.
Participacéo como suplente L
L Atuar em comissoes,
em comissodes, conselhos, L
. Comisséo Discpiplinar conselhos, grupos de
2 - grupos de trabalho e demais . ) 2.00 40.00
ox . . Discente trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados (interno L )
6rgaos colegiados
ou externo)

Péagina 2 de 2



