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EEN INSTITUTO FEDERAL
Bl ninas Gerais

Docente: Helen Cristina Pinto Santos

Periodo letivo: 2022-2

Campus: CONGONHAS Area/Departamento/Curso: Ciéncias da Natureza

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

28/06/2026 15:09:02

Plano Individual de Trabalho

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Sim
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
) . Técnico em Edificagdes Integrado ao
1 | D1COIEDIF1 - Biologia | . s . Anual 1.67 30.00
Ensino Médio - Diurno
. . Mecénica 1 - Técnico em Mecanica
2  D1COIMECAL1 - Biologia | . L . Anual 1.67 30.00
Integrado ao Ensino Médio - Diurno
. ) Mineracéo 1 - Técnico em Mineragao
3 | DI1COIMINEL - Biologia | . o . Anual 1.67 30.00
Integrado ao Ensino Médio - Diurno
Edificagcdes 3 - Técnico em
4 | D3COIEDIF1 - Biologia Ill Edificagdes Integrado ao Ensino Anual 1.67 30.00
Médio - Diurno
) ) Mecanica 3 - Técnico em Mecanica
5  D3COIMECAL1 - Biologia Il ) L ) Anual 1.67 30.00
Integrado ao Ensino Médio - Diurno
. . Mineragéo 3 - Técnico em Mineragao
6 | D3COIMINEL1 - Biologia IlI . . . Anual 1.67 30.00
Integrado ao Ensino Médio - Diurno
Carga horéria de regéncia semanal total: 10.02
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 10.02
participagdo em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horaria semanal total (regéncia + adicional) : 20.04
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Segunda 07:30 08:20 Presencial
2 | Segunda 13:00 14:00 Presencial
3 | Terca 09:10 10:00 Presencial
4 | Quarta 07:20 08:20 Presencial
Ensino
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenar Projeto de . . .
1 - . Projeto Fututro Atuar em projetos de ensino 2.00 40.00
Ensino sem fomento
Extensao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenar Projeto de B Atuar em programas e
1 - . Coordenagéo de curso FIC . B 5.00 100.00
Extensdo com fomento projetos de extensédo
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Escrita de textos
jornalisticos, artisticos, de . 5
L ) . Outras midias: Produgéo de
opinido ou divulgacédo , . .
S . . conteudo sobre Biologia no N o
1 - cientifica em jornais e . Producéo académica 1.00 20.00
. L canal Meu Universo
revistas e participacdo em L
L Biolégico no YouTube
programas de TV, radio e
outras midias
Participacdo em Eventos L ) .
) Minicurso de Biotecnologia:
como debatedor, mediador, .
2 | - transgénico, clonagem e Eventos 0.51 10.20
palestrante, ofertante de o
- - analise de DNA
minicurso ou oficinas.
. Parecerista na
Participar como membro de L o
. . ECOTOXICOLOGY AND Comités editoriais
3| - comité editorial de revistas ] . 0.80 16.00
o . ENVIRONMENTAL pareceristas e avaliadores
cientificas indexadas
SAFETY
Participar como membro de . . A o
o ) Parecerista Neotropical Comités editoriais
4 | - comité editorial de revistas } ) 0.35 7.00
o . Entomology pareceristas e avaliadores
cientificas indexadas
Redacéo e submisséo de Redacéo e submisséo de N .
5 - ) ) . ) Producéo académica 2.80 56.00
artigo em Revista artigo em Revista
Gestao e Representacéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Chefe de Chefia de departamento: Gestao de ensino, pesquisa,
1)- ; L i . . 6.00 120.00
Departamento/Area Ciéncias da Natureza extenséo e administracéo
2 Leitura e Manifestagdo em Leitura em informes Planejamento das 0.25 5.00
informes institucionais institucionais atividades docentes ' '
Participac@o como titular em
comissdes, conselhos, L ) Atuar em comissoes,
. Comisséo de Pesquisa e
grupos de trabalho e demais _ conselhos, grupos de
3| - S . Extensdo IFMG Campus . 0.50 10.00
6rgaos colegiados externos Condonhas: trabalho, bancas e demais
ao IFMG com nomeacéao g ' 6rgaos colegiados
por Ato Administrativo
4 Preenchimento do Curriculo | Preenchimento do Curriculo | Planejamento das 0.25 5.00
Lattes Lattes atividades docentes ' '
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Carga Carga
Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
. . Planejamento das
- Preenchimento do PIT Preenchimento do PIT . 0.25 5.00
atividades docentes
) ) Planejamento das
- Preenchimento do RIT Preenchimento do RIT . 0.25 5.00
atividades docentes
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