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HE® INSTITUTO FEDERAL Plano Individual de Trabalho

Bl ninas Gerais

Docente: Helena Tuler Creston
Periodo letivo: 2026-1

Campus: SANTA LUZIA Area/Departamento/Curso: EIXO TECNOLOGIAS — TEC 1 (Técnicas, Tecnologias,
Representacdes técnicas)

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Sim
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Projeto Integrado de Edificacbes I3SLIEDIF1 /19599 - SLIEDIF.052 Anual 3.33 60.00
2 | Projeto Integrado de Edificagbes I3SLIEDIF2 / 19616 - SLIEDIF.052 Anual 3.33 60.00
Representacéo Técnica aplicada a I1SLISEGTRA1 / 19860 -
3 Anual 1.67 30.00
Seguranga do Trabalho | SLISEGTRA.015
Carga horaria de regéncia semanal total: 8.33
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagédo, gestdo do diario de turma, atendimento aos estudantes, 5.33
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 16.66
Horérios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Quinta 15:00 17:00 Hibrido
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Orientacao de estagio
1 Orientagéao de estagio profissional - arquitetura e Orientagao tutoria de 1.00 20.00
profissional urbanismo. Estudante Jilia estudantes ' '
Mendes Silva.
Orientagdo de estagio
2 Orientagédo de estagio profissional - integrado de Orientacgao tutoria de 1.00 20.00
profissional edificagdes. Estudante estudantes ' '
Giovanna Alves da Silva.
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Orientagao de estudantes
3 em trabalho de concluséo Orientacao de estudante em | Orientag&o tutoria de 1.00 20.00
de curso de graduacg&o e TCC: Vitoria Pereira estudantes ' '
técnico
Orientacdo de estudantes ) N
~ Orientacado de estudante em . N )
em trabalho de concluséo ) Orientacgao tutoria de
4 | - . TCC: Juan Miguel 1.00 20.00
de curso de graduacéo e ) estudantes
L. Evangelista
técnico
Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Membro do Projeto de
Atuar como membro de Extenséo: "Scan to BIM e
. . A . Atuar em programas e
1 - equipe em Projeto de Patriménio Académico na . R 4.59 91.80
N projetos de extensédo
Extensao sem fomento Era 4.0 - Campus IFMG
Ouro Preto”
Coordenagéo do Projeto de
Extenséo: "Estudo para
Coordenar Projeto de identificacéo e gestéo do Atuar em programas e
2 - x o . - 12.00 240.00
Extensdo sem fomento Patrimonio Histérico nas projetos de extenséo
edificagdes e sitios dos
Campi do IFMG"
Gestao e Representacéao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participagéo como titular em L
o Atuar em comissoes,
comissdes, conselhos, L .
. Comisséo organizadora dos | conselhos, grupos de
1 - grupos de trabalho e demais . 2.00 40.00
S ) Jogos Interclasses trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados do IFMG L .
. . 6rgaos colegiados
com nomeagcao por Portaria
2 Preenchimento do Curriculo | Preenchimento do Curriculo | Planejamento das 0.25 5.00
Lattes Lattes atividades docentes ' '
) . Planejamento das
3| - Preenchimento do PIT Preenchimento do PIT . 0.25 5.00
atividades docentes
) ) Planejamento das
4 | - Preenchimento do RIT Preenchimento do RIT o 0.25 5.00
atividades docentes
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