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Plano Individual de Trabalho

Docente: Lorena Bueno Valadao Mendes

Período letivo: 2026-1

Campus: BAMBUI Área/Departamento/Curso: Departamento de Ciências e Linguagens

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Não

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 BIIMAMB - Meio Ambiente I3BIIMAMB1 Anual 1.67 30.00

2 Ecologia aplicada à sustentabilidade

Programa de Pós-Graduação em

Sustentabilidade e Tecnologia

Ambiental/IFMG

Semestral 4.17 75.00

3 Ecologia Geral I3BIBAGR21 Semestral 1.67 30.00

4 Parasitologia N5BILCBI21 Semestral 3.33 60.00

5 Tópicos Especiais em Biologia N3BILCBI21 Semestral 1.67 30.00

Carga horária de regência semanal total: 12.51

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
12.51

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 25.02

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Segunda 13:00 13:30 Presencial

2 Quinta 13:00 14:30 Presencial

3 Sexta 09:00 11:30 A distância

Ensino

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Coorientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de curso de graduação e

técnico

Coorientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de curso de graduação e

técnico em Ciências

Biológicas/IFMG

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

2 -

Coorientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de mestrado

Coorientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de mestrado em Biologia

Animal/UFVJM

Orientação tutoria de

estudantes
2.00 40.00

3 -

Coorientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de mestrado

Coorientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de mestrado em Evolução e

Diversidade /UFABC

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00

Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Coordenar Projeto de

Extensão sem fomento

Coordenar Projeto:

Pequenos agentes, grandes

impactos: Integrando

Pesquisa e Extensão sobre

o Papel Ecológico dos

Polinizadores

Atuar em programas e

projetos de extensão
5.00 100.00

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Redação e submissão de

artigo em Revista

Redação e submissão de

artigo em Revista
Produção acadêmica 2.00 40.00

Gestão e Representação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Outras Coordenações e

Representações não

listadas.

Coordenação de TCC do

curso de Ciências

Biológicas

Gestão de ensino, pesquisa,

extensão e administração
3.98 79.60
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