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Plano Individual de Trabalho

Docente: Ludimilla Portela Zambaldi Lima Suzuki

Período letivo: 2026-1

Campus: BAMBUI Área/Departamento/Curso: Departamento de Ciências e Linguagens

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Não

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 Biologia da Conservação N7BILCBI21 Semestral 3.33 60.00

2 Biologia III I3BIIAGRO1 Anual 1.67 30.00

3 Biologia III I3BIIAGRO2 Anual 1.67 30.00

4 Biologia III I3BIIELET1 Semestral 3.33 60.00

5 Ecologia Geral I1BIBMVET1 Semestral 1.67 30.00

Carga horária de regência semanal total: 11.67

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
11.67

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 23.34

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Segunda 13:30 15:30 Híbrido

Ensino

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Coordenar Projeto de

Ensino com fomento

Supervisão do PIBID - 8

alunos
Atuar em projetos de ensino - 0.10

2 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de alunos:

Beatriz

Orientação tutoria de

estudantes
- 0.01

3 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de alunos:

Iasmin

Orientação tutoria de

estudantes
- 0.01

4 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de alunos:

Letícia

Orientação tutoria de

estudantes
- 0.01
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

5 -

Orientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de curso de graduação e

técnico

Orientação TCC Larissa
Orientação tutoria de

estudantes
- 0.01

6 -

Orientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de curso de graduação e

técnico

Orientação TCC Emanuela
Orientação tutoria de

estudantes
- 0.01

7 -

Orientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de mestrado

Coorientação Mestrado

Daniely

Orientação tutoria de

estudantes
- 0.01

Pesquisa e Inovação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Coordenar Projeto de

Pesquisa e Inovação com

fomento

Coordenadora Projeto

Pesquisa Lagoas Marginais

Atuar em projetos de

pesquisa e inovação
0.10 2.00

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Participação em visitas

técnicas e trabalhos de

campo

Visita técnica turmas de

Biologia III

Visitas técnicas trabalhos de

campo e eventos estudantis
- 0.01

2 -

Participação em visitas

técnicas e trabalhos de

campo

Visita técnica disciplina de

Biologia da Conservação

Visitas técnicas trabalhos de

campo e eventos estudantis
- 0.01

3 -

Redação e submissão de

Resumos Expandidos ou

Relatos de Experiência.

Submissão evento PIBID Produção acadêmica - 0.01

Gestão e Representação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Gestão de Ensino,

Pesquisa, Extensão e

Administração - Nível 4

Seção de Apoio

Educacional Ensino Técnico

Gestão de ensino, pesquisa,

extensão e administração
16.56 331.20

2 -
Participação em Colegiado

de Curso

Composição Colegiado

Biotecnologia

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

- 0.01

3 -
Participação em Colegiado

de Curso

Composição do Colegiado

de Agronomia

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

- 0.01
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

4 - Participação em NDE
NDE Licenciatura em

Ciências Biológicas

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

- 0.01
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