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Plano Individual de Trabalho

Docente: Nara Nilia Marques Nogueira

Período letivo: 2026-1

Campus: SANTA LUZIA Área/Departamento/Curso: EIXO ANÁLISE CRÍTICA – AC (História, Artes, Filosofia,
Linguagens)

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Não

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 Inglês I 1o Edificações T1 Anual 1.67 30.00

2 Inglês I 1o Edificações T2 Anual 1.67 30.00

3 Inglês I 1o Segurança Trabalho Anual 1.67 30.00

4 Inglês II 2o Segurança do Trabalho Anual 1.67 30.00

Carga horária de regência semanal total: 6.68

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
6.68

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 13.36

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Terça 14:00 15:00 A distância

2 Quinta 14:00 15:00 A distância

Ensino

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Coordenar Projeto de

Ensino sem fomento

Projeto Aprender a

Conversar -

Comunicando-se Bem na

Vida Pessoal e Profissional

Atuar em projetos de ensino 12.00 240.00

2 -
Orientação de monitores de

disciplinas

Orientação monitoria de

Língua Inglesa

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

3 -

Orientar estudantes para

participação em concursos

e olimpíadas de

conhecimento

Coordenação e orientação

para participação de

estudantes na Olimpíada

Brasileira de Língua Inglesa

Orientação tutoria de

estudantes
0.75 15.00

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Avaliador e Parecerista ad-h

o c de projetos, trabalhos

científicos e artigos

científicos.

Avaliar projeto de pesquisa

do IFMG - EDITAL

124/2026 - Processo

Seletivo de Projetos de

Pesquisa com Fomento -

IFMG Campus Ouro Branco

Comitês editoriais

pareceristas e avaliadores
0.75 15.00

2 -

Avaliador e Parecerista ad-h

o c de projetos, trabalhos

científicos e artigos

científicos.

Avaliar projeto de pesquisa -

Edital 07/26 Jovens

Pesquisadores - IFMG

Campus Congonhas

Comitês editoriais

pareceristas e avaliadores
0.75 15.00

Gestão e Representação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria

Participação como titular da

COPERI (Comissão

Permanente de Relações

Internacionais) do IFMG

Santa Luzia

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

11.39 227.80
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