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HE® INSTITUTO FEDERAL Plano Individual de Trabalho

Bl ninas Gerais

Docente: Lorena Dariane da Silva Alencar

Periodo letivo: 2026-1

Campus: IPATINGA Area/Departamento/Curso: Diretoria_de_Ensino
Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horaria
Semanal Semestral
19886 - IPIELET.003 - Fisica L . L
. L Fisica (Aplicagdo técnica em estéatica
1 | (Aplicagéo técnica em estatica e . Anual 1.81 32.50
s e dinamica)
dindmica)
17532 - IPIAUTO.035 - Fisica
Fisica (Aplicacao técnica em (Aplicacéo técnica em eletricidade e
2 - . . . Anual 1.81 32.50
eletricidade e magnetismo) magnetismo) - Médio [65.00 h/78.00
Aulas]
17586 - IPIELET.035 - Fisica
Fisica (Aplicacdo técnica em (Aplicacdo técnica em eletricidade e
3 . ) i . Anual 181 32.50
eletricidade e magnetismo) magnetismo) - Médio [65.00 h/78.00
Aulas]
17497 - IPIAUTO.003 - Fisica
Fisica (Aplicacao técnica em estatica (Aplicagéo técnica em estéatica e
4 s s L Anual 181 32.50
e dinamica) dinamica) - Médio [65.00 h/78.00
Aulas]
17553 - IPIELET.003 - Fisica
Fisica (Aplicagdo técnica em estatica (Aplicacao técnica em estéatica e
5 A Coa - Anual 181 32.50
e dindmica) dindmica) - Médio [65.00 h/78.00
Aulas]
o s e . 19880 - IPIAUTO.003 - Fisica
Fisica (Aplicac&o técnica em estética . L
6 . (Aplicagéo técnica em estatica e Anual 1.81 32.50
e dinmica) A
dindmica)
17513 - IPIAUTO.018 - Fisica
Fisica (Aplicagdo técnica em fluidos, (Aplicacao técnica em fluidos, calor e
7 A S oA .- Anual 1.81 32.50
calor e termodinamica) termodinamica) - Médio [65.00
h/78.00 Aulas]
17559 - IPIELET.018 - Fisica
Fisica (Aplicagao técnica em fluidos, (Aplicagao técnica em fluidos, calor e
8 A I L Anual 181 32.50
calor e termodinamica) termodinamica) - Médio [65.00
h/78.00 Aulas]
L. N 17400 - IPBELET.169 - Fisica lll -
9 | Fisica lll - Graduagéo ~ Semestral 3.33 60.00
Graduacéo [60.00 h/72.00 Aulas]
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Carga horéria de regéncia semanal total: 17.81
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 17.81
participacdo em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 35.62
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Terca 07:30 08:30 Hibrido
2 | Quarta 14:30 15:30 Hibrido
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Preparagéo para as
Coordenar Projeto de . P . caop o . .
1 - . Olimpiada Brasileira de Atuar em projetos de ensino 0.26 5.20
Ensino sem fomento .
Geografia
Coordenar Projeto de Preparacgéo para as . .
2 | - . L, . Atuar em projetos de ensino 2.00 40.00
Ensino sem fomento olimpiadas de ciéncias
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participar de comisséo
1 - . Semana da Arte e Cultura Eventos 0.50 10.00
organizadora de evento
Gestao e Representacéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participac@o como titular em L
o Atuar em comissoes,
comissdes, conselhos, N
) Gestao e controle dos PITs conselhos, grupos de
1 - grupos de trabalho e demais ) 0.50 10.00
S ) e RITs trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados do IFMG L )
. . 6rgaos colegiados
com nomeagcao por Portaria
Atuar em comissoes,
L . conselhos, grupos de
2| - Participacdo em CPA Presidente da CPA ) 1.00 20.00
trabalho, bancas e demais
orgéos colegiados
Atuar em comissdes,
Participacdo em grupo de conselhos, grupos de
3 - Suplente na CPPD ) 0.12 2.40
trabalho local da CPPD trabalho, bancas e demais
6rgéos colegiados
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