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EEN INSTITUTO FEDERAL
Bl ninas Gerais

Docente: Jonatas da Costa Brasil de Borba
Periodo letivo: 2025-2
Campus: CONSELHEIRO LAFAIETE Area/Departamento/Curso: Docentes Conselheiro Lafaiete

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

27/06/2026 10:42:24

Plano Individual de Trabalho

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Educacéo Fisica | I1CLIELET1 Anual 1.86 33.50
2 | Educacéo Fisica | I1CLIELET2 Anual 1.86 33.50
3 | Educagéo Fisica | I11CLIMECA1 Anual 1.86 33.50
4 | Educacéo Fisica Il I2CLIMECAL Anual 1.86 33.50
5 | Educagéo Fisica lll I3CLIELET1 Anual 1.86 33.50
6 | Educagao Fisica lll I3CLIMECA1 Anual 1.86 33.50
7 | Educagéo Fisica lll I3CLIMECA2 Anual 1.86 33.50
8 | Educalgao Fisica Il I2CLIELET1 Anual 1.86 33.50
Carga horaria de regéncia semanal total: 14.88
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliacdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 14.88
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes:
Carga horaria semanal total (regéncia + adicional) : 29.76
Horérios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Quarta 13:00 Presencial
2 | Sexta 15:00 A distancia
Extensao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
1l Coorde~nar Programa de Projeto_Vc‘)Iei em Atu_ar em programa}s e 6.00 120.00
Extenséo Comunidade projetos de extensao

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participar de comissao Presidente da Comisséao
1 - . Eventos 4.00 80.00
organizadora de evento dos Jogos Interclasse
Gestéo e Representacéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Atuar em comissdes,
Participacdo em grupo de conselhos, grupos de
1 - pag grup Comisséo Local grup ) 0.24 4.80
trabalho local da CPPD trabalho, bancas e demais
6rgéos colegiados

Péagina 2 de 2



